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指导
�

赵荣莱
，
李乾构

，

搞要 运用健脾益肾
、

理气活血法为怡则的中药胃安

胶囊与维酶素对比
，

对 �� 例慢性
�

萎缩性胃炎�虚痞�进

行了随机对照临床观察
，

表明胃安胶囊对萎缩性胃炎

患者胃粘膜萎缩
、

炎症程度
、

肠化及非典型增生均有较

好的治疗作用
，

对胃院痞满
、

纳呆
、

胃痛
、

暖气等症状具

有较好疗效
，

胃安胶囊的总有效率为��
�

��
，

维酶素的

总有效率为 ��
�

��
，

两组 比较有显著性差异 �尸�

�
�

���
。

主题词 胃炎
，

萎缩性�中医药疗法 � 胃安胶囊

根据对慢性萎缩性胃炎�虚痞�基本病机的

认识
，

我们以健脾益肾
、

理气活血为法
，

运用胃

安胶囊进行了临床对照观察
。

� 临床资料

依据 ����年重庆会议制订的《慢性萎缩性

胃炎 �����纤维胃镜及病理诊断标准和慢性

胃炎中西医结合诊断
、

辨证和疗效标准户 〕 ，

凡

胃镜及病理活检确诊为慢性萎缩性胃炎者列为

本课题的观察对象
。

共观察慢性萎缩性胃炎 ��

例
，

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

�� 岁以下者 ��

例
，
��� ��岁者 ��例

，��� ��岁者 ��例
，
��

岁以上者 �� 例
，

平均年龄 ��
�

��士��
�

�� 岁
、

�年

龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
。

病程最短 �� �年
，
最

长 �� 年
，

平均 �
�

��士�
�

�� 年
，

� 治疗及观察方法

随机分为治疗组及对照组
，

治疗组 �� 例
，

用胃安胶囊�胃安 �号胶囊�治疗
，

每次 �粒胶

囊
，

每 日 �次
。
�一�个月为一疗程

。

胃安胶囊处

� 北京中医医院
，

北京美术馆后街 �� 号���。 。���

� 湖北财贸医院

收稿日期
�����一��一���修回日期

�����一��一��

方
�

黄蔑
、

白术
、

获荃
、

山药
、

生地黄
、

丹参
、

当归
、

赤白芍
、

半枝莲
、

龙葵
、

白花蛇舌草
、

厚朴
�、

丹皮

等
。

将上药浓煎后干燥成粉末
，

装胶囊备用
，

每

个胶囊含生药 �
�

��
。

对照组 �� 例
，

用维酶素

�胃安 �号胶囊�治疗
，

每次 �粒胶囊
，

每 日 �

次
。

���个月为一疗程
。

将市售维酶素片研成

粉末后装胶囊
，

外形与胃安胶囊一致
。

每粒胶囊

含维酶素 �
�

��
，

淀粉 �
�

��
。

�
�

� 临床症状
�

观察胃脱痞满
、

胃痛
、

纳呆
、

嘈

杂
、

泛酸
、

暖气
、

院腹胀满
、

便塘
、

口苦
、

口臭
、

乏

力
，
四肢酸软及二便情况等症状及舌脉

。

分别统

计各项症状治疗前后变化
，

作为观察症状疗效

的指标
。

将各项临床症状分为以下 �度
��度

�

指没有此项症状或此项症状经治已除 � �度
�

指

症状轻微
，
不影响 日常生活及工作 � �度

�

指症

状明显
，

以致 日常工作和生活受到影响 ��度
�

指症状表现突出
，

需服对症药物以缓解症状
。

�
�

� 胃镜观测
、
每一个病例治疗前后做两次胃

镜检查
，

做出详细记录
。

观察胃粘膜色泽
、

血管

透见
、

粘膜颗粒状增生及伴见情况等内容
。

包括

白相
、

红白相间
、

苍白灰黄
、

隆起
、

结节
、

颗粒感
、

粗糙不平
、

血管透见
、

出血点
、

红斑
、

肿胀
、

充血

糜烂等情况
，

比较疗前疗后变化
。

�� � 胃粘
、

膜病理活检
�

固定在病变处取活检
，

作病理切片
。

观察粘膜活动性炎症
、

腺体萎缩
、

肠化生及非典型增生等病变的情况
·

根据各项

病变的程度分为无
、

轻
、

中
、 飞

重 �级
，

统计出治疗

前后各级的例数并进行比较
。

�
�

� 胃粘膜尿素酶试验
�

应用本院配制的尿素

酶试剂
，

取出活检标本 �块
，

将组织块直接放入
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表 � 两组主要临床症状治疗前后比较

分组
纳呆 �例�
� �

胃痛�例�
� � � 班

暖气�例�
� �

治疗组

疗前

疗后

对照组

疗前

疗后

��

��

�� ��

�� �

试剂内
，

室温下观察颜色变化
，

根据是否变色
，

以及 �� 小时的颜色深浅
，

做出结果判断 �一
、

�
、

十十
、

�十十 �
。

�
�

� 血清 ��抗体检测
�

静脉取血后离心收集

血清
，

置一�� �冰箱保存
，

统一用 ����� 法�酶

联免疫吸附试验�检测血清 ��抗体
，

观察治疗

前后阳性率
。

�
�

� 胃粘膜超氧化物歧化酶�����的测定
�

采

用 �������
等的改良方法

。

尿 ��一经皮质类固

醇按北京市中医研究所生化室的方法测定
。

� 结果

依据《慢性胃炎中西医结合诊断
、

辨证和疗

效标准 》 ，

分近期临床治愈
、

显效
、

有效
、

无效
、

恶

化 �级
。

�
�

� 两组主要症状疗效比较
�

根据疗前症状统

计
，

将各症状按出现频率的高低依次排列
，

萎缩

性胃炎的症状主要是以胃脱痞满
、

纳呆
、

胃痛及

暖气最为常见
。

胃安胶囊对胃脱痞满
、

纳呆
、

胃

痛及暖气均有效
，

与疗前比较差异有显著性�尸

��
�

���
。

其疗效优于维酶素组�尸�。
�

���
。

见

表 �
。

�
�

� 胃镜
�

胃安胶囊治疗组
，
治疗前后胃镜发

生明显变化
，

疗后上述病变大部分消失
，

特别是

胃粘膜白相及隆起
、
粗糙感改善最为明显

，

说明

胃安胶囊治疗组对粘膜色泽
、

萎缩及结节形成

等均有较好的改善作用
，

其疗效优于维酶素组
。

�
�

� 病理
�

胃安胶囊对萎缩性胃炎患者的胃粘

膜萎缩情况
、

炎症程度
、

肠化及非典型增生均有

较好的治疗作用
。

�
�

�
�

� 治疗前后胃粘膜萎缩的变化
�

胃安胶囊

组疗前 ��� 重度 �例
、

中度 �� 例
、

轻度 �� 例 �

疗后重度 �例
、

中度 �例
、

轻度 ��
·

例
、

正常 �

例
。

维酶素组疗前 ��� 重度 �例
、

中度 �� 例
、

轻度 �� 例
，

疗后重度 �例
、

中度 �例
、

轻度 ��

例
。

治疗组疗前与疗后比较
，

差异有显著性�尸

��
�

���
，

对照组疗前与疗后 比较
，

差异不显著

�尸��
�

���
，

两组疗后组间比较
，

差异有显著性

����
�

���
。

�
�

�
�

� 治疗前后活动性炎症情况
�

治疗组疗前

胃粘膜活动性炎症 ��例
，

疗后为 �例 �对照组

疗前胃粘膜活动性炎症 �� 例
，

疗后 �例
。

治疗

组治疗前后比较
，

差异有显著性����� ���
，

两

组疗后组间比较
，

差异有显著性�尸��
，

���
。

�
�

�� � 肠化生情况
�

治疗组疗前肠化生重度 �

例
，

中度 �例
，

轻度 �例
，

疗后重度 �例
，

轻度 �

例 �对照组疗前重度 �例
，

中度 �例
，

轻度 �例
，

疗后重度 �例
，

中度 �例
，

轻度 �例
。

治疗组治

疗前后比较
，

差异有显著性����
�

���
。

�
‘

�
�

� 治疗前后非典型增生情况
�

治疗组治疗

前有重度非典型增生 �例
、

轻度 �例
，

治疗后有

中度 �例
，

有 �例消失
。

对照组疗前有非典型增

生轻度 �例
，

治疗后没有变化
。

�� � 实验室指标
�

�
�

�
�

� 两组尿 �� 一 经皮质类固醇
，

胃粘膜

���含量 比较
，

差异均有显著性 �尸��
�

�� 或

尸��
�

���
，

对照组同类指标治疗前后 比较
，

差

异则无显著性 �尸��
�

���
，

两组治疗后组间比

较差异亦有显著性�尸��
，

���
。

见表 �
。

�
�

�
�

� 两组血清幽门螺杆菌 ����抗体比较
�

治疗组 �� 例
，

治疗前 ��抗体阳性者 �� 例
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表 � 两组尿一�� 经皮质类固醇及胃粘膜

���� 含量比较��士��

分组 例数
尿一 �� 羚皮质类固醇 胃粘膜 ���

�����刁�� �����
、��

治疗组

疗前

疗后

对照组

疗前

疗后

�� �
�

��士 �
�

��

�� �
�

��土 �
�

��
’

八

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��
肠

�� �
�

��士 �
�

��

�� �
�

��土�
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士�
�

��

治疗前后 自身比较
� 尸� 。

�

��
， 关 � 尸� 。

�

��
�
两组间比

较△尸���

��

���
�

���
，

治疗后 �例���
�

�环�
，

治疗前后比较

差异有显著性 �尸��
�

�� ��对照组 �� 例
，

治疗

前 �� 阳性者 � 例 ���
�

���
，

治疗 后 �� 例

���
�

���
，

治疗前后 比较
，

差异无显著性 �尸�

�
�

���
。

两组治疗后组间比较差异有显著性 ��

��
�

���
。

治疗组明显优于对照组
。

�
�

�
�

� 两组治疗前后尿素酶结果 比较
�

表 �

示
，

治疗组疗前尿素酶阳性率为 ��
�

��
，

疗后

为 ��
�

��
，

治疗前后比较
，

差异有显著性 �尸�

�
�

���
。

对照组疗前为 ��
�

��
，

疗后为 ��
�

��
，

治疗前后 比较
，

则差异不显著�尸��
�

���
。

两组

治疗后组间比较
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

表 � 两组治疗前后尿素酶试验结果比较

分组 例数
尿素酶试验结果

十 � � 十 十 �

一了八口今‘�︸了，
�，�、�

治疗组

疗前

疗后

对照组

疗前

疗后

��

��

� �

�
�

� 综合疗效
�

胃安胶囊组共 �� 例
，

近期临床

治愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总

有效率为 ��
�

�� �维酶素组 �� 例
，

近期临床治

愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

恶化 �

例
，

总有效率 ��
�

��
。

经统计学处理胃安胶囊

组与维酶素组治疗前后 差异有显著性 �尸�

�
�

���
，

说明胃安胶囊组的疗效优于维酶素组
。

� 讨论

慢性萎缩性 胃炎病机的关键是虚中夹实
，

以脾肾两虚为本
，

以气血凝滞为标
，

因此本病的

治疗应当以健脾补肾
、

理气活血为法
。

胃安胶囊

的主要药物有
�

黄蔑
、

白术
、

生地黄
、

构祀
、

积壳
、

厚朴
、

丹参
、

半枝莲
、

龙葵等
。

方中以黄蔑
、

生地

为主药
，

黄蔑味甘
、

性微温
，

具有健脾益气的功

效 �生地味甘苦
、

性凉
，

入心
、

肝
、

肾经
，

长于滋阴

养血 �白术味甘苦
、

性温
，

具有补脾益胃
、

燥湿和

中等功效 �方中用构祀之意在于增强补肾作用 �

用积壳
、

厚朴
、

丹参以理气活血
，

其中理气药还

有防止补肾药滋腻的作用
�丹参系活血化癖药

，

有破症除瘸的功能
�因为胃癌前病变常兼有热

毒
，

所以用半枝莲
、

龙葵以清热解毒
。

本研究发现
，

治疗组慢性萎缩性胃炎患者

的胃院痞满
、

纳呆
、

胃痛
、

暖气等主要症状
，

经过

胃安胶囊治疗后有明显好转
。

治疗组对胃镜诊

断指标具有明显的改善作用
，

病理检查进一步

证实胃安胶囊可以使粘膜萎缩
、

活动性炎症及

肠化和非典型增生等病理变化明显减轻
，

经过

胃安胶囊的治疗
，
��抗体及尿素酶阳性率较

疗前均明显降低
。

张琳等图通过体外实验表明
，

中药对幽门螺杆菌有杀灭作用
。

胃安胶囊方中

并未根据体外试验加入相关的药物
，

其杀灭

��菌的机理有待进一步研究
。
��� 是存在于

生物体内抑制和防御 自由基损伤的主要酶类之

一
，

是超氧阴离子的清除酶
，

其功能是催化氧自

由基的歧化反应
，

消除氧自由基
，

消减过量的超

氧阴离子对人体的损伤
，

从而对机体起到保护

作用阁
。

因此
，
��� 在某种程度上代表了人体

的
“
正气

” 。

已有实验表明
，

黄蔑可以提高 ���

的活性
，

而且呈量效关系川
。
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